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一起親近上帝（三）：上好的福分 

親愛的弟兄姊妹大家平安 

        今天是婦女主日，感謝姊妹們的服事，讓我們能一起敬拜上帝。其實我每次看著我們的姐妹在服事，我的心裡常常充滿感恩。 

        我們都知道，在我們家庭的傳統裡，常常是女性的撐起了一個家。我們可以想想看，在我們的家庭裡面，通常是誰最早起床，走進廚

房開始準備一天的生活？是誰到了晚上，大家都去睡覺了，她還在收衣服、折衣服，確認瓦斯有沒有關，最後一個才去睡覺？是誰最少抱

怨，卻默默承擔了家裡最多的瑣事？ 

        當孩子半夜生病的時候，是誰整夜不睡，守在他們的身邊？當家人遇到跨不過去的難關時，又是誰在半夜流著眼淚，跪在床前為這個

家禱告？我相信我們的答案都會是太太。 

        很多時候，一個家庭之所以能夠穩定、能夠度過風風雨雨，常常是因為在這個家中有一位用愛與犧牲在默默付出的女性。 

        在我們教會中，很多時候也是這樣。最穩定參與聚會、信心最剛強的，常常是姊妹。在愛宴的廚房裡切菜洗碗、在各樣事工中默默打

掃服事，最少站在麥克風前面被看見的人，也通常都是姊妹。教會很多看得見的事工，可能是弟兄在做，但很多看不見的屬靈根基，常常

是姊妹在建造。只是，當我們的姊妹盡力撐起一個家、撐起教會各樣事工的時候，我們有沒有撐著她們的心？ 

        過去兩個禮拜，我們談到生命真正的需要是上帝，我們也談到在乾旱沒有感覺時如何仰望上帝。今天我們要來談談另一種讓我們遠離

上帝的原因，忙碌。特別是在當我們為了愛、為了服事而忙到心力交瘁的時候，我們該怎麼辦？今天我們要透過馬大與馬利亞的故事一起

來思考。 

一、馬大：為主忙碌，卻忘了真正重要的事 

        路加福音 10:38：「他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己家裡。」經文雖然說馬大接耶穌來到

自己家裡，但是我們需要知道，當時耶穌不是一個人來的，祂身邊跟著十二個門徒，可能還有其他跟隨的人。突然之間，十幾二十個大男

人來到了家裡。在當時中東的猶太文化裡，接待客旅是一個人最高貴的美德，卻是非常不容易的事情。 

        但是馬大身為女主人，她二話不說，立刻打開家門。她沒有時間坐下來聊天，她立刻衝進廚房，開始安排今天的筵席。我們可以想像

那個畫面，她要生火、要揉麵團、要預備肉、要打水、要擺設、要安排座位，還要顧前顧後，裡裡外外有非常多的事需要做。 

        所以馬大其實非常偉大。她就像我們家庭與教會裡，許多熱心、負責任、願意付出的姊妹一樣。她們用服事來表達對耶穌的愛，她想

把最好、最豐盛的筵席端到耶穌面前。這份愛絕對值得我們一切的肯定。就像我奶奶總是用雞腿來表達對我的愛一樣。她不一定很會說，

但她會把最好的留給你。很多姊妹也是這樣，她們愛主、愛家人、愛教會，不一定是用話語表達，而是用服事表達。 

        所以馬大的問題，不是她的服事。馬大的危機出現在路加福音 10:40a：「馬大伺候的事多，心裡忙亂⋯。」親愛的弟兄姊妹，其實忙

碌本身並不可怕，在座的每一位誰不忙？可怕的是，忙到一個地步，心亂了。 

        忙亂這個字在原文中，是指被不同的方向拉扯、心思被分散了，裡面失去了焦點。也就是說，馬大不是只有外面很多事做而已，她是

裡面整個亂掉了。 

        當人的心一忙亂，裡面的方向感就會失準。而一旦裡面的方向失準，整個人就很容易偏離真正重要的事。所以接下來我們看到馬大的

反應。路加福音 10:40b，馬大這樣對耶穌說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」 

        從經文中我們可以看到，馬大的導航出錯帶來三個後果：第一、失去了平安與喜樂。原本是開心的筵席，變成了充滿怒氣的戰場。第

二、比較與定罪。為什麼只有我在做？馬利亞為什麼在那邊偷懶，都不來幫我。第三、怪罪耶穌。主啊，祢不在意嗎？祢都沒有看到我很

辛苦嗎？祢趕快叫她來幫我啊！ 

        親愛的弟兄姊妹，這是不是我們常常在家庭、在教會服事中的真實寫照？很多事情我們明明是為了愛家人和愛上帝而做，但最後卻做

得滿心苦毒。我們會抱怨，為什麼我先生都不幫忙，為什麼某某人都不一起做，我們變成看誰都不順眼，甚至覺得上帝很不公平。 

        這就是我們屬靈的危機，我們的初衷是愛我們的家人而做，但最後卻變成傷害我們的家人，我們明明是為了主的事工而忙碌，最後卻

失去了主自己。 
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二、不可少的一件 

        但是面對氣呼呼、滿頭大汗的馬大，耶穌生氣了嗎？沒有。路加福音 10:41-42 耶穌極其溫柔地連叫了她兩次說：「馬大！馬大！妳為

許多事思慮煩擾。但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」 

        我們一定要清楚，這段經文不是在說馬大錯了，馬利亞才對。耶穌不是在否定服事，也不是在否定馬大的擺上。其實耶穌非常享受馬

大的服事，我們若去看約翰福音十二章，馬大後來依然在伺候耶穌。可見問題不是服事本身，問題是人在服事中，失去了與主的關係。 

        所以耶穌說不可少的只有一件，意思不是叫馬大以後都不要做事。而是提醒她，馬大，我今天來，不是單單為了吃妳煮的飯。我來，

是因為我愛妳。我是來看妳的。可是妳卻忙到，連坐在我面前，跟我說一句話的時間都沒有。 

        這就是不可少的一件。不是什麼都不做，而是先放下裡面的忙亂，安靜來到主的面前。不是等事情都做完了，才來親近主；而是在忙

亂裡，先把心帶回主的面前。 

        當馬大聽進耶穌的話的時候，她展現出來的生命是一幅非常美麗的畫面。約翰福音 12:1-2：「逾越節前六日，耶穌來到伯大尼，就是

他叫拉撒路從死裡復活之處。有人在那裡給耶穌預備筵席；馬大伺候，拉撒路也在那同耶穌坐席的人中。」 

        這裡的伺候，在原文裡面除了服務、服事之外，還有一個隱藏的意思叫做等候。意思是馬大雖然一樣在做最忙碌的服事，但心裡卻有

著馬利亞般的安靜。非常美的服事不是嗎？這就是主喜悅的服事。 

        也正因為這樣的轉變，馬大後來在主面前發出了極寶貴的認信，她認出耶穌是基督，是上帝的兒子。這讓我們看見，當一個人的心在

主面前被調整，她整個生命、整個信仰、整個眼光，都會被翻轉。 

        所以親愛的姊妹們，千萬不要小看妳們親近上帝的力量。當妳們的心真實降服、定睛走向上帝時，所活出來的生命，是極其有力量

的，甚至能影響一個家庭、一間教會，甚至是一個時代。 

        這不只是馬大而已。聖經裡還有很多女性，向我們證明了一件事，當她們在痛苦、壓力、孤單與黑暗中，仍然選擇定睛上帝，她們的

生命就發出了極美的見證。 

一、哈拿的傾心吐意 

        請大家回想舊約裡的哈拿。她面對自己不孕的極大痛苦，在那種生不出孩子就是受上帝咒詛的傳統社會裡，她承受了無比的壓力。更

慘的是，她家裡還有另一個妻子毗尼拿，天天激動她、嘲笑她。 

        如果是一般人，早就崩潰了，或者在家裡天天吵吵鬧鬧。但哈拿沒有，她只做了一件事，她去到上帝的會幕前哭泣，不住地祈禱。祭

司以利以為她喝醉了，哈拿卻回答，撒母耳記上 1:15：「主啊，不是這樣。我是心裡愁苦的婦人，清酒濃酒都沒有喝，但在耶和華面前傾

心吐意。」 

        親愛的姊妹們，妳們的情感往往比弟兄更細膩、更豐富，這是上帝給妳們的禮物。當妳們在家庭裡受了委屈、當妳們心裡有一個誰都

不能理解的痛楚時，請記得哈拿，將妳們的眼淚帶到主的腳前，傾心吐意地倒出來。 

二、患血漏婦人的剛強 

        在新約馬可福音第 5 章，那個病了十二年的婦人，看盡了醫生的臉色，花光了所有的錢。更痛苦的是，因為血漏這個病，在當時的摩

西律法中，她被視為是不潔淨的。 

        這代表什麼？代表這十二年來，她不能去聖殿敬拜，她不能參加聚會，她甚至不能擁抱她的家人。她經歷了十二年徹徹底底的隔離、

絕望與孤獨。 

        但在這漫長的黑暗中，她展現了極大的韌性。她沒有放棄。當她聽見耶穌來了，她冒著被群眾發現、甚至會被石頭打死的風險，死命

地擠過擁擠的人群。她心裡只有一個念頭，我只要摸著祂的衣裳，就必痊癒。 

        親愛的姊妹們，在妳們的生命裡，往往有一種令人感動的剛強。在許多幾乎撐不下去的時候，常常是妳們裡面剛強的信心，成為神蹟

的器皿。 
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三、抹大拉的馬利亞的堅定跟隨 

        耶穌上十字架的那一天，是人類歷史上最黑暗的一天。那些平常拍著胸脯大聲說，主啊，我願意為祢死的門徒們，彼得三次不認主，

其他人幾乎都嚇得逃跑了，躲起來了。 

        但是仍然有幾個還留在十字架底下的人，這些人是抹大拉的馬利亞，還有幾位婦女。她們沒有逃跑。她們流著眼淚，冒著被羅馬兵丁

牽連的危險，堅定地站在那裡，陪著耶穌走到生命的最後一刻。甚至在七日的第一日清晨，天還黑的時候，也是她第一個跑到墳墓前去尋

找耶穌。 

        親愛的姊妹們，這就是對主最深的愛。當環境最黑暗、別人都退縮的時候，女性那份超越恐懼、不離不棄的愛，讓抹大拉的馬利亞，

成為了人類歷史上耶穌復活的第一個見證人！ 

        我們從哈拿的傾心吐意、血漏婦人的剛強心志、抹大拉馬利亞的堅定跟隨可以看見，當一位女性選擇了這不可少的一件，她的生命會

綻放出何等榮耀的光芒！ 

三、 不能奪去的福份 

        再來，耶穌對馬大說，馬利亞選擇的這份福分，是不能奪去的。為什麼耶穌要特別強調不能奪去？因為在這個世界上，有太多東西，

是會被時間、環境奪走的。 

        親愛的姊妹們，人的一生，就像是一年的四季，會經歷許多季節的轉換。妳們曾經歷過春天，那是最青春、最充滿生命力的歲月，對

未來充滿期待，對人生充滿想像。 

        然後，妳們步入了炎夏，進入婚姻，進入家庭，也許還要兼顧工作。每天像陀螺一樣，在廚房、職場、小孩的學校之間不停打轉。那

是生命最炎熱、最消耗、卻也最豐盛的季節。 

        慢慢地，妳們進入了秋天，孩子長大了，出去讀書、出去工作，家裡慢慢安靜了。妳們可能開始面對空巢期的失落，也可能開始感受

到身體的改變，體力不如從前，心境也有許多的改變。 

        最後，我們每一個人，有一天都會面對生命的寒冬，身體會逐漸衰敗，頭髮會白，體力會退，甚至會面對疾病的威脅，面對親人的離

去，面對人生無法避免的離別與眼淚。 

        在生命的過程中，很多東西都會改變。青春的容顏，會隨著歲月消失；孩子的依賴，會隨著成長慢慢離開；我們的體力、我們的工作

角色，也總有一天會隨著時間流逝。甚至我們滿心期待要建的新堂，不管將來蓋得多麼漂亮，五十年後、六十年後，也一樣會舊，也一樣

會斑駁。 

        親愛的弟兄姊妹，地上的一切，都是會改變的，會老去，會朽壞，會失去。但在這一切會朽壞的事物中，唯有一件事，是任何季節、

任何風浪、甚至連死亡都奪不走的。那就是我們與耶穌基督之間，那份真實、親密的關係。 

        親愛的姊妹們，求主使妳們成為被更新的馬大，雖然忙碌，卻仍專心親近主。願上帝的話成為妳靈魂的導航，願主親自牽著妳們的

手，陪妳走過人生所有的炎熱、失落、衰老與寒冬，並且在每一個季節裡，都活在祂不能奪去的福分中。 

        今天這段經文，不只是對姊妹說話，也在對我們每一個人說話。這個禮拜，我們一樣要繼續與主談戀愛。但這禮拜，我們要多學習一

件事情。親近上帝，不是我們把所有的忙碌都解決完才來；而是把我們的忙碌帶過來。 

        很多時候我們會想：「等我把碗洗完、等地拖好、等小孩睡了、等這份報告寫完，我再來安靜親近上帝。」結果往往是我們累到倒頭

就睡。 

        親愛的弟兄姊妹，當我們發現我們心裡的導航快要失去訊號的時候，請我們勇敢地、刻意地停下來。放下手中的鍋鏟、關掉桌上的電

腦，給自己五分鐘的時間，坐下來。對主說：「主啊，我很忙，但我現在非常需要祢。」 

        親愛的弟兄姊妹，現在我想邀請大家，我們在座位上，輕輕地閉上眼睛。回想一下這過去的一週，我們是不是像馬大一樣，為了許多

事情思慮煩擾？我們的心，是不是覺得很亂、很累？ 

        現在，把我們的責任、把我們的壓力、把我們對家庭深深的擔憂，全部卸在主的腳前。在心裡，對著愛我們的主說：「主啊，我選擇

那上好的福分。我要祢，勝過一切。」 


