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一起親近上帝（二）： 在乾旱中仍然尋求 

親愛的弟兄姊妹大家平安 

        上個禮拜，我們開始了一起親近上帝這個系列。我們從詩篇 63 篇學到，生命真正的需要是上帝自己，所以我們需要恢復對主的渴

慕。我們也邀請大家一起參與一個非常簡單的操練，叫做與主談戀愛的 5 分鐘。每天停下來，單單安靜地跟愛我們的主待在一起。 

        這一個禮拜下來，不知道大家的戀愛談得如何？感受如何？也許我們有些人真的覺得這每天的 5 分鐘，像是一場及時雨，讓原本乾枯

的心裡重新被滋潤了，真的有一種回到起初愛心的甜蜜感。如果這是你，感謝主。 

        但我也相信，一定有些人會很誠實、也很不好意思地在心裡說：「牧師，前兩天還可以，但到了禮拜三、禮拜四，我就忙到忘記

了。」或者有人會說：「牧師，我真的有做，可是什麼感動都沒有。」 

        親愛的弟兄姊妹，如果我們有這些情況，請千萬不要覺得不好意思，這是非常正常的。我相信我們應該有發現這樣的練習，其實本身

並不困難；真正困難的是我們能不能真的去做，並且持續的去做。 

        我們都知道要親近上帝，但是當一開始的那種感動消失了、生活開始忙碌起來、或者心情陷入低落的時候，我們就常常不自覺地停下

來。 

        我們很容易在自己狀態不好、心裡很亂、情緒低落的時候，告訴自己說，我現在沒有辦法親近上帝，等我心情好一點、等我整理好一

點再說，但這正是我們最容易被誤導的地方。 

        聖經一再的提醒我們，真正的親近上帝，不是只在我們有感覺、很高興、很順利的時候；更多是在我們沒有感覺、甚至很痛苦、充滿

懷疑的時候，仍然緊緊抓住祂。 

        今天我們要一起從詩篇 42 篇來學習一個非常重要的功課，當我們的心靈乾旱、情緒低落，甚至幾乎感覺不到上帝的時候，我們該怎

麼辦？ 

一、乾旱是屬靈生命必然的經歷 

        詩篇 42:1：「上帝啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。」 

        這是一首大家非常熟悉的詩，甚至我們也常常唱這首詩歌。當我們唱如鹿切慕溪水這首詩歌的時候，不知道我們會有什麼想像？我們

可能會想像一隻很可愛、很優雅的小鹿，在綠油油的草地上，低著頭在平靜的小溪邊喝水。但是如果我們有仔細去了解以色列的地理環

境，以及原文的意思，我們就會知道這隻鹿，很大的機會不是一隻在水邊悠閒喝水的小鹿。 

        切慕這個字的原文意思是喘氣、哀鳴。為什麼這隻鹿會這樣？因為在巴勒斯坦那種又乾又熱的曠野裡，如果牠再找不到水源，牠不但

會渴死，還會被野獸吃掉。所以我們大概可以想像，寫這首詩的人，不是在平順中渴慕上帝，而是在極度的痛苦中渴慕上帝。 

        這首詩的作者聖經說是可拉後裔。他們是誰？他們原本是在耶路撒冷聖殿裡，專門帶領敬拜、唱詩歌服事上帝的人，可是現在他們被

擄走，帶到遙遠的地方。他們離開了家鄉，再也看不見聖殿，也無法再像以前一樣服事。他們現在的處境，就像那隻被追趕、快要渴死的

鹿。 

        所以他們在詩篇 42:3 這樣說：「我晝夜以眼淚當飲食；人不住地對我說：你的上帝在哪裡呢？」 

        親愛的弟兄姊妹，這句話非常真實。我們的生活並非每一天都是喜樂的讚美，更多的是憂傷的眼淚。所以聖經從來沒有告訴我們，說

信耶穌的人就不會憂鬱、不會低潮、不會生病、不會遇到困難。 

        我們若去看聖經裡那些合主心意、上帝喜愛並重用的人，他們都走過深深的黑夜。就像我們上禮拜在詩篇63 篇看到，大衛經歷被親

生兒子追殺的痛苦。大有能力的先知以利亞，曾經崩潰到坐在羅騰樹下求死，甚至我們的主耶穌，在客西馬尼園的時候，也是痛苦到汗如

血滴下。他們經歷的，是苦難中的乾旱。 

        但是在我們的真實生活裡，還有一種更常見的乾旱，不是因為發生了什麼災難，而是因為信主久了，我們對信仰失去新鮮感。 

        我們剛剛說，親近上帝就像是與主談戀愛。但請在座結過婚的兄姐回想一下，我們當中有很多人結婚三、四十年，甚至五十年了。但

是我們現在每天早上醒來，看著旁邊那個人，還會像十八歲剛談戀愛那樣，心跳加速、小鹿亂撞嗎？應該不會了吧！有時候看著對方打

呼，可能還覺得有點煩。 
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        但是，這代表我們不愛對方了嗎？絕對不是。真正的愛，真正的愛，真正的婚姻，不是一直有感覺，而是即使沒有感覺，仍然不離

開、仍然彼此相守。 

        我們的屬靈生命也是一樣，可能有許多的問題與挫折，讓我們覺得心裡很乾、很枯竭。當我們坐下來想要跟主談戀愛的時候，發現我

們沒有眼淚、沒有感動，只想趕快結束。 

        如果我們現在正處在這樣的一段沒有感覺的乾旱期，這不是我們做錯，也不是上帝不聽我們。這是我們一生跟隨主的旅程中的必經之

路，這是考驗我們信仰能不能往下扎根的真實過程。 

二、乾旱最大的危險：以為上帝離開 

        當我們處在這種極度乾渴、疲憊的狀態時，最大的危險是什麼？是苦難本身嗎？不是。詩篇 43:3 後半，詩人點出了那個最致命的危

險：「人不住地對我說：你的上帝在哪裡呢？」 

        當我們身體痛苦、當我們為家人流淚禱告卻好像沒有回應、當我們生活一團糟的時候。外面的聲音，甚至我們內心的聲音，都會跑出

同一個問題，你不是信耶穌嗎？你不是每個禮拜都去做禮拜嗎？你的上帝在哪裡？ 

        有時候可能不是別人問，而是我們自己在夜深人靜的時候，流著眼淚問自己，如果上帝真的愛我，為什麼會讓我生這種病？我們這麼

努力服事，為什麼還會遇到這麼多阻礙和批評？我每天都有安靜親近主，為什麼我的心裡還是這麼痛苦、這麼沒有感覺？ 

        親愛的弟兄姊妹，乾旱期最大的試探，不是苦難，而是懷疑上帝的同在。就像史百克牧師曾經說過，人所犯最大的罪就是懷疑上帝的

愛。因為我們真的很軟弱，我們常常習慣用感覺來衡量上帝在不在。感覺好、病得醫治、凡事順利的時候，我們就說，感謝主，上帝與我

同在；感覺不到、痛苦的時候，我們就覺得上帝離開我們。 

        我們在爬山的時候，一定都有遇過山上起大霧經驗。有時候霧大到連前面的車或人都看不清楚，整條路白茫茫的。但是當濃霧遮蔽天

空的時候，太陽還在嗎？當然在！太陽從來沒有離開過它的位子，只是我們被厚厚的霧氣包圍看不見而已。太陽沒有消失，是霧太濃了。 

        同樣的道理，上帝的同在，是建立在祂永不改變的信實上，而不是建立在我們情緒的起伏上。有時候我們感覺不到上帝，是因為我們

生活中的濃霧遮住了我們的眼睛。 

三、學習對自己的心說話 

        那麼詩人怎麼面對生活中的濃霧、周圍的嘲笑，以及心中的質疑？詩篇 42:5：「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰

望上帝，因他笑臉幫助我；我還要稱讚他。」 

        英國的鍾馬田牧師曾說：「我們人生中大部分的不快樂，都是因為我們一直在聽自己說話，而不是對自己說話。」我們可以一起來思

考這句話。當我們早上醒來，想到今天有一大堆麻煩事，我們的心情馬上就受到影響，然後我們的心就會有許多負面的話跑出來。就向我

們的心裡好像突然打開了一個負面的廣播電台。這個電台不需要你按開關，它會自動在你腦海裡一直播放那些灰心、失志的話語。 

        我們可以想像，如果我們每天都讓這些情緒對我們說話，任由這些負面的聲音來洗腦我們，我們的心當然會越來越往下沉，最後完全

沉到絕望的谷底。這就是被情緒牽著走。 

        但這位詩人，他正好相反，他拒絕這些內在情緒的話，反而用上帝的真理去管理他的情緒。他就好像對著自己的心說：「我的心啊，

為什麼在這裡煩躁？為什麼在這裡憂悶？你忘記上帝過去怎麼帶領你了嗎？起來！應當仰望上帝！」 

        親愛的弟兄姊妹，這就是屬靈的意志力，用真理來為情緒踩煞車！我們看到，詩人完全沒有否認他的痛苦，他很誠實地承認自己很憂

悶；但他沒有讓痛苦成為心中最後的聲音。 

        親近上帝，不只是在有感動、有眼淚的時候去感受上帝，更是在完全沒有感覺、甚至充滿懷疑的時候，依然選擇對自己的心說，我要

仰望上帝。 
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四、 當感覺消失時，我們可以做什麼？ 

        在詩篇 42 篇的後半，詩人給了我們三個非常實際的提醒。這個禮拜，當我們在那五分鐘裡覺得沒有感覺的時候，我們可以照著這三

個提醒來做： 

一、不論感覺好壞，將自己真實的帶到上帝面前 

        詩篇 42:6：「我的上帝啊，我的心在我裡面憂悶，所以我從約旦地，從黑門嶺，從米薩山記念你。」我們可以看到，詩人沒有說：

「主啊，我現在心情很差，等我整理好心情、等我不生氣了，我再來禱告。」他是直接把那個憂悶的自己帶到上帝面前。所以親近上帝，

不是要我們表現出最屬靈的一面，而是最真實的一面。 

        如果我們今天真的很亂、很累，我們一樣可以坐下來，對上帝說：「主啊，我今天真的很沒感覺，我很煩躁，工作的事讓我壓力好

大，家裡的事讓我好累，我連一句讚美的話都說不出來。但是主，我在這裡。」 

        親愛的弟兄姊妹，這就是最真實的親近上帝。上帝不要我們虛偽的敬虔，因為祂的愛能接納我們所有的混亂與情緒。 

二、刻意數算恩典 

        第 6 節的後半段他說：「所以我從約旦地，從黑門嶺，從米薩山記念你。」這幾個地名聽起來很陌生，但其實它們都位於以色列最北

邊，遠離耶路撒冷聖殿的邊陲地帶。 

        為什麼詩人要提這些地方？我們前面提到，這首詩是可拉後裔寫的。他們原本是天天在聖殿裡敬拜上帝的人。但當南國滅亡，他們被

人用鐵鍊牽著，擄往巴比倫的時候，這些是他們離開家鄉前，能最後一次回頭望向耶路撒冷的地方。也就是說，這些地名象徵著他們正一

步步遠離上帝、遠離聖殿，走向未知的荒涼。 

        但是這群絕望、看不見聖殿、甚至感覺不到上帝同在的人，在這個時候他們怎麼做？聖經說他們記念。記念，就是刻意去回想、去數

算上帝曾經的恩典。意思是即便他們身處最荒涼的邊境、即使身體正被鐵鍊牽著遠離聖殿，詩人仍選擇建立與上帝的連結。這是一種堅持

轉向上帝的勇氣。他們雖然失去了敬拜的地方，但他們沒有讓環境奪走他們對上帝的記憶。 

        同樣的，親愛的弟兄姊妹，當我們覺得自己現在深陷在生活的濃霧裡、完全看不見上帝的時候，請我們也學習刻意去回想，回憶過去

上帝如何帶領我們？ 

        我們需要想想過去上帝是怎麼醫治我們的病痛？想想我們過去那個過不去的難關，上帝是怎麼為我們開路？想想友愛教會過去這幾十

年，上帝是怎麼帶領我們走到今天的？恩典的記憶，是我們信心的火種。上帝過去信實的恩典與帶領，就是我們能面對今天最大的盼望。 

三、用信心對抗絕望 

        詩篇 42:11「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望上帝，因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮（原文是幫助），是

我的上帝。」 

        這裡有一個重要的字，還要。這個字，是整首詩篇從絕望的谷底，翻轉過來的關鍵。我們可以想一想，詩人說這句話的時候，他現在

的處境改變了嗎？沒有。他他還是在曠野中，他還是回不了聖殿。 

        但是他對著自己的心說：「我還要稱讚祂！」意思是說，雖然現在還在曠野流淚，雖然現在遇到的困難還沒有解決。但是我選擇相信

上帝的故事還沒有寫完，上帝的手現在還在做工。所以我不要停留在絕望裡，我還要讚美祂。這是一種不向環境低頭，向仇敵誇勝的屬靈

韌性。 

        接著詩人說：「他是我臉上的光榮」。聖經旁邊的小字有寫，原文的意思是臉上的幫助。這句話其實非常有畫面，我們想想看，當一

個人憂悶、煩躁、壓力很大的時候，他的臉看起來會是什麼樣子？一定是眉頭深鎖、愁眉苦臉。 

        但是詩人說，當他決定繼續仰望上帝的時候，上帝就成了他臉上的幫助。上帝會親自用祂的手，把他垂下去的頭抬起來；上帝的平安

會照在他的臉上，讓他臉上深鎖的眉頭，變成了光榮與喜樂。 

        親愛的弟兄姊妹，我們也是一樣，不管我們在什麼樣的病痛、挑戰或患難裡面，當我們選擇對自己的心說，主啊，我還要讚美祢的時

候，上帝就要成為我們臉上的幫助，別人也要看見我們臉上有上帝的榮光。 

        親愛的弟兄姊妹，請我們記得，讚美從來不是因為我們已經看見了美好的結果；讚美是因為我們清楚知道，一切都在上帝的手中。 
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親愛的弟兄姊妹，親近上帝不只是一場禮拜，也不只是一個聚會；親近上帝，是一條一生之久的道路。在這條路上，有高峰，也有低谷；

有喝到活水的甘甜，也有像鹿被追趕的乾旱。 

        但請我們永遠記得，霧再濃，太陽都在；感覺再差，上帝都從未離開。這個禮拜一樣邀請大家繼續操練與主5 分鐘的戀愛。 

         但請加上一個步驟，如果你這禮拜坐下來的時候，覺得心很亂、沒有感動、腦袋都是雜念，請我們千萬不要馬上停下來。請對自己

的心說：「我的心哪，你為何煩躁？應當仰望上帝。」然後繼續來到主的面前。請記得，上帝就在我們的身邊。 


