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才德的婦人：敬畏上帝的母親 

親愛的弟兄姊妹平安 

        今天是母親節，我們不只是慶祝一個節日，而是用我們的心，向每一位母親、每一位在愛中付出、在信仰中堅持的姊妹，獻上深深的

感謝與尊榮。不管是在我們的文化，還是在希伯來文化裡面，母親都扮演著極為重要的角色。在家庭中，她們不僅是家庭的中心、是家庭

中情感的連結、是傳承家庭生命的人。在信仰裡面，母親更是屬靈的引導者，是愛的見證者，是信仰的建造者，是敬畏上帝的典範。 

        今天，我們要一起來思想箴言 31:10-31，這段經文在原文中是一首離合詩，這首詩描繪了一位才德的婦人的形象。 

        乍看之下，她似乎是一位能幹賢慧、勤於持家的理想妻子與母親；然而，當我們進一步探究這段經文，我們將看見的，她遠不只是家

庭中的好幫手，更是一位承載屬天智慧、活出敬虔生命的信仰典範。她的生命不僅蒙上帝稱許，也成為家人與世代的祝福。 

一、誰是才德的婦人 

        箴言 31:10-12 說：「才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠勝過珍珠。她丈夫心裡倚靠她，必不缺少利益；她一生使丈夫有益無損。」

這段經文讓我們看見，才德的婦人的珍貴，她的價值是獨一無二，如同無價之寶般難以尋覓。她的丈夫「心裡倚靠她，必不缺少利益」，

這描繪了一種全然的信任和依賴，表明母親是家庭穩定的基石和幸福的源泉。她「一生使丈夫有益無損」，這不僅僅是指物質上的幫助，

更涵蓋了精神上的支持和情感上的滋養。 

        我相信每個家庭都希望能有這樣的一位才德的婦人，不管是對丈夫或是孩子，甚至連女性自己都會希望自己是這樣的。所以我們在面

對這段經文的時候，常常會帶著期待跟壓力。然而在這裡我們需要重新來思考聖經所說的才德到底是什麼。 

        當我們看到才德這兩個字的時候，我們會想到什麼？相信我們都直接聯想到品德、賢慧、溫柔，但這裡的才德可能會跟我們想像的不

太一樣。中國古代有一句話說：「家有賢妻，夫必不遭橫禍。」什麼樣的妻子會讓丈夫一生平安？絕對不是只有我們所認為的賢慧，更要

有智慧和能力。 

        同樣的，才德這個詞彙在希伯來文裡面蘊含著豐富的意義，包括力量、能力、智慧、勇氣、價值、效率，甚至可以指軍隊的戰力。因

此，這裡的描述並非僅僅指一位溫柔順從的女性，更是一位內在充滿力量，能夠在各方面展現卓越能力的女性。簡單來說，就是今天的經

文裡面，所有對於這位女性的描述加起來就叫做才德。所以聖經中的才德，不只是品德和溫柔，更是能力與智慧的結合，是從信仰而生的

勇氣與實踐。 

        我們可以看到，這是聖經對一個婦女的期待與應許，親愛的弟兄們，你覺得你身邊的女性是這樣的嗎？其實我在查考這段經文的時

候，我就很疑惑的問了上帝一個問題，我怎麼覺得我們家的不太像才德的婦人？結果上帝跟我說，你認真仔細的看，她真的不像嗎？ 

        後來，我就真的仔細的觀察，我才發現原來上帝講的是真的，她真的是才德的婦人。親愛的弟兄們，原來，才德的婦人就在我們身

邊，只是我們過去看得不夠仔細，也不夠感恩。我們可以一起想想，她們白天在職場上奮力打拼，夜晚回家還要照顧家庭，煮飯洗衣，督

促孩子的功課，服事家中長輩，半夜幫孩子泡奶噓尿。她們扛起家庭的重擔，卻依然面帶微笑，給丈夫溫暖的支持，給孩子關心和鼓勵。 

        除此之外，她們更是家庭的黏著劑，在丈夫遇到事業低谷時給予鼓勵，在家庭面臨困境時挺身而出，用她們的智慧和堅韌，維護家庭

的完整和和諧。我們應該看過非常多的例子，丈夫出了問題，結果是妻子出來承擔。 

        我們身邊的女性，她們常常完成超出她所應該承擔的任務。其實她們身上所展現的，就是那份才德的力量與勇氣，這份力量不見得是

用來成就什麼偉大的事，而是展現在家庭與生活的每一件事上。然而這份才德的力量卻常常被她們自己，甚至是被我們忽略，所以親愛的

姐妹們，請記得妳就是那位才德的婦人，妳的價值價值遠勝珍珠。親愛的弟兄們不要看輕你的姐妹，因為她的付出絕對超過你的想像。 

        親愛的姊妹、媽媽們，這段經文不只是在告訴妳應該成為什麼樣的人，更是要妳看見自己的價值，同時也是上帝對每一位在日常中忠

心盡責、照顧家庭的婦女的肯定。 

        親愛的弟兄姊妹，我們需要學會欣賞妻子、媽媽的價值，不是等到她離開我們的時候，而是現在就肯定她、感謝她，因為她是被上帝

肯定的。同時也鼓勵每一位姊妹，妳在上帝眼中的價值，遠超過這世界所能給你的肯定。 

二、勤勞、智慧與慈愛的交織 

        接下來的經文，就是無數母親生活的真實縮影。更進一步讓我們看到，我們的妻子，我們的母親是如何為了家庭付出，為兒女塑造好

的榜樣。 

        箴言 31:13、19 讓我們看到，她尋找好的材料，親手縫製衣裳與布料，她甘心用手做工，不是出於勉強，而是出於愛。31:14-15 讓我

們看到，她天未亮就起來張羅家務，為家庭預備需要，這是她對家庭的責任，而她如此做不是為自己，而是為了她所愛的家人。 
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         31:16-17 說她買賣田園、栽種葡萄園，讓我們看見她在理家、持家的智慧，為了家庭的需要，也為了讓家人的生活不致缺乏來預備。

雖然辛苦與疲憊，但她仍然堅強。31:20-23 我們看到，她不僅為家勞苦，更伸手幫助困苦人，為孩子樹立勤勞、智慧、憐憫與公義的榜

樣，也為家庭帶來好名聲與榮光。31:26 讓我們看到，她不只是管理家庭，更引導生命，展現她屬靈與情感上的成熟。因為這樣，她的兒

女孝敬她，她的丈夫稱讚她。 

        親愛的弟兄姊妹，在我們的家庭裡，我們的妻子、母親是不是也是這樣？她們可能不像丈夫或父親用教導與威嚴來引導家庭，但她們

卻用無聲的身教，寫下最深刻的信仰典範，讓家庭中的每一個人都看見上帝的形象。母親們以她們的生活實踐，參與在上帝對家庭的心意

中，她們讓信仰真實的活在廚房裡、夜燈下與孩子枕邊的禱告中。 

        這樣的見證在今日仍在發生，許多母親白天在職場中努力工作，晚上回家仍不辭辛勞地準備晚餐、輔導孩子功課；她們雖身兼數職，

卻甘心樂意地為家庭付出，不僅表現出勤勞與智慧的結合，更是責任與愛的見證。也有許多母親積極參與社區與慈善事工，關心弱勢群

體，透過志願服務，將愛從家庭擴展至群體，讓別人也能因她們的愛而得溫暖。這一切的行動，正是對信仰最美的實踐，正如主耶穌在約

翰福音 13:35 所說：「你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

        親愛的母親們，妳們的努力與付出也許現在可能還看不到成果，但上帝都知道，上帝紀念妳們在深夜裡的禱告、在眼淚中的忍耐、在

辛苦中的忠心。妳們的信心，會成為孩子的根基；妳們的堅持，會成為家庭的力量。請記得保羅在哥林多前書 15:58 所說的：「你們為主

所做的，不是徒然的。」 

三、敬畏耶和華是一切才德的根基 

        箴言 31:30：「艷麗是虛假的，美容是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。」在舊約聖經中，敬畏耶和華，不是一種懼怕，而是

一種內心深處的尊崇與敬虔，是一份真實的相信與全然的倚靠，是將上帝放在生命首位的生活態度，承認祂的主權與智慧，並以遵行祂旨

意為榮。這正是每一位才德婦人的屬靈根基，是她們不動搖的生命磐石。 

        所以這句話讓我們看見才德的婦人，一切美德的真正根源，就是她對上帝的敬畏與敬虔。她的勤勞、智慧、愛心與能力，並非出於她

本身，也不是與生俱來的天賦，而是源自深刻的信仰與屬靈操練，如同箴言 22:4 所說：「敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為

賞賜。」 

       這節經文把一個重要的真理清楚地擺在我們眼前，真正的美，不在於外貌的修飾，而在於內裡的敬虔。正如撒母耳記上 16:7 所說：

「人是看外貌，耶和華是看內心。」上帝所看重的不是短暫的艷麗與外在成就，而是敬虔的內心和從生命中流露出的美好行為。如同我們

中間那些忠心持守信仰、默默以愛耕耘的母親，雖不求報償，卻必得稱讚。她們的勞苦不徒然，她們的生命將在上帝的國中被紀念，也在

地上結出豐盛果實。 

        在聖經中就有許多這樣的例子，一位母親如何用信仰來建造家庭的根基。摩西因為由自己的媽媽撫養直到斷奶，才奠定他希伯來的民

族認同與耶和華信仰的根基。波阿斯因為媽媽喇合的教養，讓他能被建造有好的性情與憐憫人的心。撒母耳因為媽媽哈拿的教導，造就他

一生敬虔服事主的基礎。因著書念婦人的信心，讓搖動上帝的手，上帝透過以利沙使她的兒子從死裡復活。我們也可以看到，提摩太若非

有他的媽媽友妮基和外婆羅以建造他敬畏耶和華的信仰，他就無法成為保羅忠心的同工。 

        這樣的母親，也許在世界眼中並不成功或傑出，但她們的影響力卻是深遠而持久的，常常超越時代、跨越世代，成為家族與教會屬靈

傳承的關鍵人物，她們的敬虔，就是家庭最深刻的記憶。 

        親愛的弟兄姊妹，當我們看見母親的榜樣的時候，我們也要問自己，我們是否足夠尊重這樣敬虔的生命？我們是否願意學習像我們的

母親一樣，在生活中選擇敬畏上帝，而非依靠自己的聰明？ 

四、母親當得稱讚與感恩 

        箴言 31:28-31：「她的兒女起來稱她有福；她的丈夫也稱讚她，說：才德的女子很多，惟獨你超過一切。艷麗是虛假的，美容是虛浮

的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。願她享受操作所得的；願她的工作在城門口榮耀她。」 

        這段經文讓我們看到，才德的婦人不只是默默付出，她的生命應當被尊重、被稱讚、被感恩。聖經不是只有告訴母親要甘心奉獻，同

時也清楚的告訴我們，她們應該被看見，應該被稱讚，因為她所做的在上帝和人面前都有價值。 

        各位親愛的母親，請妳們知道，妳們的價值不在於是否完全符合箴言 31 章的描述，而在於妳們那份對上帝真實的敬畏，以及對家庭

至極的愛。妳們的每一次付出，每一次關懷，每一次教導，都在孩子的心中留下深刻的印記。妳們的堅韌、妳們的智慧、妳們的愛心，都

是上帝賜予的珍貴禮物，都帶著永恆的價值。 

        親愛的弟兄姊妹，對於母親來說，最渴望的不是昂貴的禮物，而是一句真實的感謝。求主幫助我們不僅能看到母親們在當下所付出的

辛勞，更要認識到她們的愛所蘊含的永恆價值。她們的教導，她們的榜樣，她們對上帝的敬畏，都將如同寶貴的產業，代代相傳。也求主 
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幫助我們，能以感恩的心，珍惜與母親相處的每一刻，用實際行動表達我們的愛和尊重。作為教會的肢體，讓我們共同營造一個支持母

親、關懷家庭的環境，讓每一位母親都能感受到被愛、被尊重、被肯定。 

        親愛的母親們，妳們是上帝所寶貴的。願主賜福每一位母親，都在上帝的恩典中，享受祂所賜的平安和喜樂。願妳們手中的工作蒙

福，願妳們的生命在上帝的愛中綻放出更加絢麗的光彩！ 


