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標竿的人生 01 走出從前 

人生有五苦： 

為情受苦 

為錢艱苦 

為人受苦 

吃老辛苦 

孤單孤苦。 

想起以前的過去，有很多的人， 

有不好的過去； 

有難忘的過去， 

放不下的過去。 

想到過去，講到過去， 

只有唱三聲無奈， 

我苦啊， 

講著過去 

目屎撥不離，麥想巧麥艱苦 

有三句話說： 

1). 走出從前，祝福明天 

2). 走出從前，迎接未來 

3). 走出從前，活出自己 

一、 (腓立比書 3：13-14)保羅告訴我們人生三座目標： 

第一句：忘記背後 

保羅所說的忘記背後，不是老人所說的： 

●.恰講講過去，●.隨講隨忘記，●坐著着哈嘻。 

1.人生有三個空間； 

你的過去  你的現在  你的未來 
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※.愛因斯坦說： 

「過去只是，只是我的經歷，不是我的重擔。」 

※.保羅對於他的過去， 

保羅說，我真是苦啊，苦瓜煮鳳梨，鹹菜煮豬肚，有苦難言。 

第二句話：努力面前 

人生就像什麼呢？我們每個人都有自己的故事 

只是每個人的故事都不同，故事包含著四個部份。 

1).從前  2).有一天  3).後來發現  4).於是 

2. 保羅認識耶穌以前的身分 

(提前 1：13)保羅說：從前的我原是猶太人， 

我是宗教狂熱徒；我是法律賽人中的法律賽人，我是熱心事奉 神的人。 

我以前也是， 逼迫信耶穌的人；我到各處去，逼迫信耶穌的人， 把他們關在監牢裡，又在各會堂中鞭打他們。 

以前的保羅，是不信耶穌的，保羅看為有益的事。 

反對耶穌，毀謗耶穌，逼迫教會，殺害基督徒的。 

保羅做了這些事的結果？ 

得到很多掌聲 

得到多人的誇獎，下一秒鐘…… 

3.直到有一天保羅在大馬色路上，遇見耶穌，有一個聲音對他講話： 

掃羅！ 掃羅！ 你為甚麼逼迫我？ 

主啊！你是誰？主說： 我就是， 你所逼迫的耶穌。 

●.認識耶穌的掃羅 

內心的自責就悔改，不再做討法律賽人喜歡的事，猶大人喜歡的事。 

●.保羅認為他的信仰中，最有價值的事: 

認識耶穌，跟隨耶穌，效法耶穌 

如今對我有益的: 

「以耶穌為中心，以耶穌為至寶：我活著為基督，我死也是為基督。」 
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二、保羅一生受過許多的苦： 

保羅為著福音五次旅行佈道：1).多受勞苦，2.多次被關監牢，3). 石頭丟一次，4). 棍子打三次，5). 船難三次。 

1.保羅說：我的人生只有三天:               

忘記背後、  活在今天 、 期待明天。 

(腓立比書 3：13-14)  弟兄們，我努力的目標，不是要怎樣；得人的掌聲，得人的誇獎，得到人的獎盃， 

我的目標是：就是要得到上帝國的獎賞。 

保羅所說的冠冕： 

比賽中的勝利 

有價值的東西。 

2.這一段聖經告訴我們兩件事: 

第一件事就是，保羅想要得到什麼樣的獎賞。 

1).天上的獎賞， 

    是永恆的，是寶貴的，是有價值的。 

2). 地上的獎賞 

     是短暫的，只能留在世上，不能帶到天上。 

3).保羅所講的獎賞，不是在指什麼？ 

●.金銀財寶 ●. 田園幾甲 ●. 榮華富貴 ●. 權力地位。 

第二件事： 

保羅說我只做一件事， 我要向著標竿： 

標竿這兩個字的意思:①.目標 ②.方向 

你每天讀聖經，你每天的禱告，你來教會參加主日禮拜： 

你的目標是什麼？就是要的天上的獎賞，在神的面前被稱為※.忠心，※.又良善的僕人。我自己的見證：有一天耶穌要

我好好地讀聖經，我就跟耶穌說，我 10 年內會把聖經讀完 60 遍，目前我聖經讀完 98 遍。 

三、保羅的標竿是什麼？ 

1.什麼是忘記背後，要如何忘記背後呢？ 

曾經看過一篇文章， 

成功的人，不能做的幾件事。 
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①.成功的人不能怎樣？ 

活在他的過去，每天只會在那裏？ 

●.唉聲嘆氣 ●.埋怨別人 ●.都怪別人。 

②.我們的人生不能只期待： 

改變別人容易嗎？ 

改變自己容易嗎？ 

因為我們人是活在三度空間裡。 

第一個是我們的過去 

第二個是我們的現在 

第三個是我們的未來 

1).我的過去 死了沒有? 還是在死灰復燃，一直在我的裡面；●.勾勾纏●.糾纏不休●一直在攪擾我，一直困擾我。 

2).好的忘記，壞的硬記： 

要能忘記， 壞的變好。 

忘記過去，是一個結束； 

努力面前，是一個新的開始。 

你是活在舊的過去，還是活在新的未來？ 

3.一個有目標的人，須具備三個條件： 

好的眼光，好的想法，好的目標： 

保羅所說的人生最重要的兩個意義是什麼？ 

①.人生的第一個 意義 

(詩篇 103：2) 我的心啊，不可忘記他的恩惠！不可忘記他的救恩 

②.人的生命有兩條線 

●.生命線，死亡線： 

●.信耶穌的人又多了兩條線： 

      新生命線，永恆的生命線。 
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③.得救有兩個意思 1).有看的見的，2).有看不見的 

看得見的： 

身體健康，心靈健康，靈性健康，生命的改變。 

看不見的： 

脫離罪，脫離魔鬼，脫離魔鬼的詭計。 

結論： 

你認為宗教信仰是要解決，人的什麼問題？ 

1).人的本性 2).人的靈性 3).生命的問題。 

我們人性的問題，  恐怕自己也很難搞懂自己 

人的本性涵蓋著： 

● 個性的問題 ● 情緒的問題 ●行為的問題。 

(約翰福音 10：10)  你認為耶穌來      

1.先有信仰，才有生命成長的問題。 

2.先得到生命，才有豐盛的生命。    

     


